
Semaine du 2 au 6 mars 2026 

Lundi  

Potage aux 10 légumes (9) 

Filet de saumon à la fondue de poireaux (4,7) 

Purée (7) 

Biscuit (1,3,7) 

 

Mardi 

Potage  

Steak suisse (1,7) 

Concombres en salade (10) 

Pommes de terre 

Mousse au chocolat (7) 

 

Jeudi 

Potage aux brocolis 

Lasagne (maison) (1,7) 

Orange 

 

Vendredi 

Potage 

Gyros de poulet  

Riz 

Gâteau maison (1,3,7) 

 

 

 



Semaine du 9 au 13 mars 2026 

Lundi  

Potages aux tomates 

Escalopes de porc 

Salsifis à la sauce blanche (1,7) 

Pommes de terre 

Crème caramel (7) 

 

Mardi 

Potage 

Couscous au poulet (1) 

Et ses légumes 

Banane  

 

Jeudi 

Potage aux légumes (9) 

Boulette sauce tomates 

Salade et frites (10) 

Biscuit (1,3,7) 

 

Vendredi 

Potage (9) 

Pain de viande (3) 

Carottes râpées (10) 

Purée (7) 

Compote à boire 

 



 

Semaine du 16 au 20 mars 2026 

Lundi 

Potage aux légumes de saison (9) 

Pâtes au jambon (1,7) 

Poire 

 

Mardi 

Potage (9) 

Filet de colin pané (1,4) 

Salade de concombres (10) 

Purée (7) 

Crème vanille (7) 

 

Jeudi  

Potage au potiron 

Ragout de viande et ses légumes 

Pommes de terre 

Biscuit (1,3,7) 

 

Vendredi 

Potage  

Poulet tikka massala (7) 

Riz 

Kiwi jaune 

 

 



 

Semaine du 23 au 27 mars 2026 

Lundi 

Potage aux épinards 

Cordon bleu (1,7) 

Salade de tomates (10) 

Purée (7) 

Yaourt nature sucré (7) 

 

Mardi  

Potage 

Filet de lieu avec sauce crème florentine (4,7) 

Riz  

Orange 

 

Jeudi 

Potage aux légumes (9) 

Pâtes à la bolognaise (1) 

Gâteau maison (1,3,7) 

 

Vendredi 

Potage 

Escalope de poulet (1) 

Haricots verts 

Gratin dauphinois (7) 

Biscuit (1,3,7) 

 



Liste des allergènes : (1) gluten (seigle, orge, avoine, épeautre, blé de 

Khorasan), (2) crustacés, (3) œufs, (4) poisson, 

(5) arachides, (6) soja, possibilité de traces de soja dans le potage (7) 

lait, (8) fruits à coques, (9) céleri, 

(10) moutarde, (11) graines de sésames, (12) sulfites, (13) lupin, (14) 

mollusques  

 

 

 

 

 

 


